THE FOXFUSION - MOLNAR BEATA - COACHING ES ONISMERET

Adj teret annak, amit te szeretnél.

Egyéni coaching és dnismeret Gyérben személyesen és online. Life, Mindfulness és Business Coach,
PSYCH-K facilitator; tobb mint hdsz év vallalati tapasztalat és tébb éves beszerzési vezetdi mult.

Egyéni coaching

Személyes figyelem egy téma mentén: hatarhlzds és nemet mondas blintudat nélkdl, a folyamatos
készenlét elengedése, Uj iranyok és tisztanlatas a dontésekben, korlatozé hiedelmek és visszatérd
sémak. Menet: 15 perces dijmentes ismerkedés — fokusz kijelolése az elsé alkalmon — 1épésrdl
|épésre haladas.

Bels6 Kor - Kiscsoportos inspiracios alkalom

90 perces alkalom legfeljebb 6 fével: vezetett gyakorlatok, k6z6s gondolkodds, belsé tisztanlatas
biztonsdgos kézegben. Elsé pilot.

Dijak

Ismerkedd beszélgetés 15 perc - online dijmentes

Egyéni coaching 60 perc - Gyér vagy online 21 000 Ft / alkalom
Négyalkalmas egyéni folyamat 4 x 60 perc 80 000 Ft 6sszesen
Brief coaching 30 perc egyeztetés szerint
Belsé Kor 90 perc : max. 6 f6 12 000 Ft/ f6 / alkalom

A négyalkalmas folyamat nem kedvezményes csomag és nem jelent eredménygaranciat. Az ismerkedd beszélgetés
nem 6nallé coachingalkalom.

Elokészités alatt

* A Bels6 Kor témaja és id6pontja - * A brief coaching dijazdsa - * Az online jelentkezési fellilet

Keretek

Diszkrécié és személyes figyelem. A coaching és dnismereti kisérés nem pszichoterapia, és nem
helyettesit egészséqligyi vagy pszicholégiai ellatast.

Kapcsolat: mbeata.coaching@gmail.com - Molnar Bedta e.v., 9025 Gydr, Balint Mihaly utca 59. - Adészam:
59809746-1-28 - Nyilvantartdsi szam: 59174446



