%Y, 0992?6




FLETKER

Ertékeld az életteriileteid 0-10-ig a lent
Ertékelj 6
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jegyzeteim

REFLEXIO




1-10 skalan mikor lennél elégedett ezekkel a teriiletekkel? |



3 hénap
VIZUALIZACIO

Szanj 20 percet magadra és tekints ezekre a kérdésekre ugy, mint amik segitik a jovokeped kialakitasat.

1. Milyen életet szeretnék? ird be minden kategoriahoz, hogy milyennek szeretnéd latni benne magad 3
honap mulva:

a. maganélet, otthon és csalad

b. karrier, munka és tzleti élet

C. egEészseg és jo-lét

d. pénziigyek

e. kozosseg, baratok

f. spiritualitas, tanulas

g. egészitsd ki egy altalad valaszott, itt nem szerepl6 kategoriaval, ami fontos neked

2. Mi lenne ha nem lennének akadalyok?

3. Milyennek kell neked lenned/milyenné kell valnod ahhoz hogy megvalésuljon?

4. Ha csak egy fontos valtozast hozhatnal meg a kovetkez6 3 hénapban akkor mi lenne az?




FLElCEE

Az el6z6 lapon leirt céljaid mogotti érzelmek jelentik a motivalo tényezot, amely iranyitja életed dontéseit,
formalja céljaidat és befolyasolja viselkedésedet. Ertelmet és iranyérzéket ad. Ez személyenként valtozhat,
mindenkinek egyedi ¢letcéljai vannak.

Ird le minden kategoériahoz a MIERT-et ahhoz ahol 3 hénap mdlva szeretnéd latni magad.
Ird le ide, hogy miért KELL, hogy elérd a kittizott celt?

a. maganélet, otthon és csalad

b. karrier, munka és uzleti élet

C. egeészseg ¢es jo-let

d. pénziigyek

e. kozosség, baratok

f. spiritualitas, tanulas

g. egészitsd ki egy altalad valaszott, itt nem szerepl6 kategoriaval, ami fontos neked

2. Mi torténik ha nem valtoztatsz és nem éred el a célod?

3. Mi lesz a gyumolcse ¢és eredménye ha megteszed a szukséges lepéseket és eléred a célod?

4. Mit kell elhinned ahhoz sikeresen végig vidd a célod és elképeszté eredmeényt érj el?




»A dontéseid pillanatai hatdrozzdk meg a sorsod.”

Szivbdl gratuldlok neked, hogy elvégezted a munkafiizet osszes
gyakorlatdt!

Az elismerés nem csupdn a gyakorlatok befejezéséért szdl, hanem azért
is, mert hajlandé voltdl sgzembenézni a kihivdsaiddal és megtaldlni a
belsé erddet.

Az utazdsod sordn sokat tanulhattdl onmagadrdl, és remélhetbleg olyan
eszkozzel gazdagodtdl, amelyek a jovében is tdmogatnak téged.

Az, hogy végig csindltad ezt a munkafiizetet, azt jelenti, hogy
elkotelezettséggel és feleldséggel vagy a sajat joléted és fejlédésed irdnt.

Ne feledd, hogy minden apré lépés szdmit, és minden erdfeszités, amit a
pozitiv gondolkodds irdnydba teszel, kozelebb visz egy boldogabb és
kiegyensulyozottabb élethexz.

Ahogy a fenti idézet mutatja, ezekkel a pillanatnyi dontésekkel alakitod
a sorsod, donts tehdt mindig 1gy, hogy az tdmogasson téged!

Kivdnom, hogy tovdbbra is hasxndld az itt tanult [épéseket annak
érdekében, hogy bdrmikor gyorsan megvdltoztasd a hangulatodat, és
hogy mindig emlékezz arra, milyen eré és kitartds lakozik benned!

Molndr Bedta
Life, Business & Mindfulness coach
Psych-K® Facilitator
06308698187
mbeata.coaching@gmail.com
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Mi a kovetkezo lepés?

Most, hogy elkeszlilt az életkereked, talan mar latod,
melyik tertilet kér tobb figyelmet a sajdt életedben.

Szeretettel varlak egy 15 perces, dijmentes
és kotelezettségmentes online ismerkedo beszélgetésre,
ahol egylitt atnézziik a felismeréseidet,
és megnezziik, mi lehet az elsé lepésed.

Ismerkedo beszélgetés

onismeret.thefoxfusion.com

Molnar Beata
The FoxFusion
mbeata.coaching@gmail.com
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